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SIVISTYS, NUORISO JA VAPAA-AIKA
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RASTITA SOPIVA VAIHTOEHTO

• Sukupuoli

� Mies

� Nainen

2. Asuinpaikka

� Keskusta

� Tunkkari

� Sillanpää-Viiste

� Haukilahti

� Pulkkinen

� Patana

� Räyrinki

� Isokylä

� Polso

� Kalliojärvi

3. Ikä

� alle 30

� 30-40

� 41-50

� 51-60

� yli 60 vuotta

4. Mitkä seuraavista liikuntamuodoista kiinnostavat sinua 
eniten?

� Ohjattu sauvakävely

� Ohjattu kuntosaliharjoittelu, kuntopiirit

� Erilaiset jumpat (niska-hartiajumppa, miehille oma ryhmä
tms.

� pelivuorot (lentopallo, salibandy ym.

� venyttely & rentoutus

� tanssikurssi (paritanssit, kuten valssi, fox, tango…)

� kuntonyrkkeily

� vesijumppa, vesijuoksu

� liikunnan starttiryhmät, vähän tai ei lainkaan liikkuneille

� painonhallintaryhmä (liikuntaryhmä henkilöille joilla 
tavoitteena on painonhallinta ja kunnon kohottaminen)

� jokin muu, mikä

_________________________________________________
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